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«Cette médaille d'or
est indescriptible»

Le Bullois Marwan Karim Barhoumi est devenu champion d'Europe U13 de VTT a Capriasca.
L'espoir de 13 ans voit ce titre comme une premiére étape vers une future carriére dans Iélite.
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GLENN RAY

VTT. «C’est fou de se retrouver
sur le podium, encore plus sur
la premiére marche», lance
Marwan Karim Barhoumidans
unsourirequel'ondevine aisé-
ment. Sacré champion d’Eu-
rope Ul3 decross-country ven-
dredidernier a Capriasca (TI),
le Bullois n’est pas encore re-
descendude sonnuage. «Jen'ai
pas cessé d’étre heureux de-
puis la coursel»

Pour les premiers Euro-
péens de sa jeune carriére,
Marwan Karim Barhoumi n’a
pas manqué le coche. A com-
mencer par les courses quali-
ficatives de mardi et mercredi.
Aveclemeilleur temps cumulé,
I'espoir de 13 ans s’est emparé
delapoleposition. Unavantage
non négligeable: «C’est un far-
deau en moins, car il y a sou-

'Europe de VTT, Marwan Karim Barhoumi (au centre) a remporté le titre continental U13 vendredi dernier

vent des chutes au départ et
on peut vite se retrouver blo-
qué en partant de plus loin.»

Attaquer a l'instinct

Mettant a profit sa position
sur la grille, Marwan Karim
Barhoumi s’est installé dans le
trio de téte dés le début de la
course. Avant de mettre un
premier coup d’accélérateur.
«Nous nous sommes retrouvés
adeuxetj'aisentiquejenavais
encore dans les jambes.» Suffi-
samment pour lancer une nou-
velle attaque a peine la deu-
xiemeboucle entamée. «J'y suis
allé al'instinct et ca a marché,
retrace-t-il. J'ai senti que j'avais
décroché mon adversaire,
mais il m’a fallu quelques mi-
nutes pour comprendre que
j'avais fait le trou.»

Seul en téte, Marwan Karim
Barhoumi est alors passé en
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mode gestion sur la piste de
Capriasca. «C'est plus facile
lorsquel'onestseul,iln’yaplus
besoin de se préoccuper des
relais et catourne tout de suite
plus vite.» A tel point qu’il a
bouclé les 13,5 kilomeétres de
I’épreuve en cinquante mi-
nutes, soit avec plus d’une mi-
nute d’avance sur ses poursui-
vants. «J'ai ressenti toutes les
formes de joie possibles en
franchissant la ligne.»

Envahi par les émotions,
celui qui étudie au CO de Bulle
a tout de méme tenu a faire
passer un message au public.
«J'airecuquelquesinsultes sur
le parcours, car jétais en
échappée avec un Italien, ex-
plique-t-il. J'ai donc mis mon
doigt devant ma bouche avant
deleverles bras. Je ne sais pas
d’oll ca m'est venu, mais j'en
avais besoin!»

Du temps pour réaliser
Félicité par sa famille, son
équipe et son entraineur dans
l'aire d’arrivée, Marwan Karim
Barhoumi a pris dix bonnes
minutes aréaliser 'ampleur de
son exploit. «Ce titre est indes-

criptible... J’ai toujours pensé
que ceux qui gagnaient étaient
hyper forts et s’entrainaient
toute la journée. Et finalement
non»

Cette médaille d'or - et le
maillot distinctif qui 'accom-
pagne-nevapasrévolutionner
lamaniére detravailler du vété-
tiste gruérien. «C’est un plus
pour la confiance, mais je vais
continuer d’aborder les cour-
ses avec la méme envie.» Arri-
vant au terme de sa premiére
année dans la catégorie Ul5,
Marwan Karim Barhoumi voit
déja plus loin. «Ce titre est un
check-point trés important
pour la suite, mais je ne veux
pasm’arréter la, précise-t-il. Je
veux gagner et me construire
une carriere en élite.»

La prochaine étape sera de
s'assurer lamédaille de bronze
du classement général de la
CoupedeSuisse.Dontles deux
derniéres courses de lasaison
auront lieu a Bale et a Gstaad
(BE).Avantdeviserl'or'année
prochaine, aussibien auniveau
national que continental. «Je
sais que j’en ai les moyens
maintenant.» m

Johann Borcard
se met en confiance

LUTTE SUISSE. Johann Borcard
a fait le plein de confiance
dimanche a Brugg (AG). Le
lutteur de Villars-sous-Mont
aramené une couronne de la
Fétedel'association dunord-
ouest de la Suisse. La qua-
trieme cette saison et la 29¢
desacarriere. «Faceadebons
adversaires, cette couronne
ne m'a pas été donnée, ex-
plique-t-il. Je n’en avais pas
encore al'extérieur cette sai-
son, donc c’est satisfaisant.»

Malgré sa défaite initiale
face au local Tiago Vieira,
le Gruérien de 28 ans a su
rebondir en remportant
quatre de ses cinq passes
suivantes. Frisant méme la
performancelors de sonnul
face au couronné fédéral
argovien David Schmid.
«C’est frustrant car j'étais
super dominant et je suis
passé a quelques centi-
metres d'une gagnée», pré-
cise JohannBorcard. Quine
remet pas son bilan en ques-
tion pour autant: «C’était un
bon avant-goiit de la Fédé-
rale et je vois que ma forme

est sans cesse meilleure.» I
espére se tester une der-
niére fois dimanche a la
Schwagalp (SG). Et si cela
devait ne pas étre le cas, il
aurafaitle plein de confiance
avingtjours de la Féte fédé-
rale a Pratteln (BL).

Avec le Lacois Lario
Kramer-également couron-
né-JohannBorcard était le
seul représentant du Team
Romandie en Argovie. Ses
coéquipiers du club de la
Gruyeére Benjamin Gapany,
EtienneDucrest, Paul Tornare
et Loic Pharisaont, eux, par-
ticipé au camp d’entraine-
ment organisé par I'associa-
tion en Singine.

Jeunes distingués
EngagésalaFéterégionale
deBoveresse (NE), plusieurs
jeunes lutteurs se sont éga-
lement distingués ce week-
end. Yannick Suchet (2007,
Grandpvillard) s’est imposé
dans sa catégorie, alors que
Robin Genoud (Chatel-Saint-
Denis) a terminé sur la troi-
sieme marche du podium. GR
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Johann Borcard a ramené une couronne de Brugg (AG). ARcH- 1B MOREL

CYCLISME

Ilian Alexandre Barhoumi en forme en Belgique

Le Bullois llian Alexandre Barhoumi et son équipe d'AG2R Citroén U19
se sont distingués sur les routes belges. Au départ de I'Aubel-Thimis-
ter-Stavelot, 'espoir de 17 ans a pris la huitiéme place de la premiére
course conclue par un sprint massif. Il a ensuite participé au succes
de sa formation lors du contre-la-montre par équipes, avant de

se classer 32¢ et 24¢ des deux derniéres étapes. Sa performance
d'ensemble lui a permis de prendre la troisiéme place au classement

des meilleurs jeunes.

TRAIL

Une victoire par équipes pour Nicolas Philipona

Le Chételois Nicolas Philipona a remporté samedi la course par
équipes du Glacier 3000 Run en duo avec Manuel Dufaux. Du départ
de Gstaad au sommet de la station vaudoise, le bindme fribourgo-
valaisan est venu a bout des 26 kilométres et 1900 métres de déni-
velé positif du tracé en 2 h 37. Soit avec trois minutes d'avance

sur leurs plus proches poursuivants.
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